
COMERCIO JUSTO

ALIMENTANDO 
MENTES MEDIANTE 
EL COMERCIO JUSTO

DINÁMICA  

• 	 Tomar conciencia del estado 
de pobreza e injusticia social 
en el que vive gran parte de 
la población mundial, lo que 
obliga a muchas personas a 
migrar.

• 	 Sentir empatía por estas 
personas y comprender la 
necesidad de impulsar un 
cambio, del que pueden ser 
parte a través de pequeños 
gestos en su vida cotidiana.

• 	 Tomar conciencia de que 
nuestro estilo de vida consu-
mista es, en parte, responsa-
ble de esta situación en sus 
vertientes económica, social 
y ambiental.

• Conocer el Comercio Justo 
como alternativa y motivar-
les para apoyarlo.

• 	 Ordenador portátil.

• 	 Proyector.

• 	 Pizarra o pared blanca 
para proyectar.

Visualización de un cortometraje donde se ex-
plique la situación insostenible de nuestro pla-
neta, tanto social (pobreza extrema que hace 
inviable acceder a recursos básicos que garan-
ticen una vida digna, conflictos armados…) como 
ambiental (degradación de los ecosistemas, con-
taminación…), ambas formas interrelacionadas.

Después se trabaja en grupos de 4 a 6 perso-
nas sobre las consecuencias de consumir sin res-
ponsabilidad, analizando los impactos sociales y 
ambientales de ese consumo y, en el grupo, se 
piensan formas alternativas de consumo respon-
sable a nuestro alcance, para que el mundo sea 
más justo y sostenible, incluyendo el Comercio 
Justo como herramienta eficaz.

Por último, se pone en común el trabajo de to-
dos los grupos buscando alcanzar un compro-
miso individual y grupal para poder transformar 
estas realidades injustas tanto a nivel local como 
global.

Objetivos
Material necesario

Desarrollo de la actividad

MATERIAL PARA ESO
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A través de la actividad el alumnado reconoce el valor del Comerio Justo como alternativa, así 
como los criterios que lo definen. Se pretende que puedan adquirir algunos de los valores que se 
han trabajado y tener comportamientos, tanto individual como colectivos, que fomenten los valo-
res del Comercio Justo.

¡A tener en cuenta!

Aportamos algunas propuestas de 
cortometrajes:

El ultimatum evolutivo (Setem Comunitat Va-
lenciana. Dirección y guión: Pablo Llorens).

Balones de Comercio Justo hechos en Pakistán 
(Julia Henrichman. DW). 

Sociedad de consumo y obsolescencia progra-
mada (Gaia Foundation/ MundoEquilibrio. Di-
rección: Steve Cuts)

Otras cuestiones de interés

https://youtu.be/c5SEHz3Y6q8
https://youtu.be/fIl_Lr5Rf5A
https://youtu.be/fIl_Lr5Rf5A

