
COMERCIO JUSTO

¿DE DÓNDE VIENE 
MI CHOCOLATE?

DINÁMICA  

• 	 Descubrir el recorrido del 
cacao hasta convertirse en 
chocolate. 

•	 Comprender que detrás de 
cada producto trabajan 
muchas personas. 

•	 Valorar la importancia de 
un precio justo. 

•	 Desarrollar actitudes de 
empatía y consumo res-
ponsable. 

Cada día comemos alimentos 
que han viajado miles de kiló-
metros antes de llegar a nues-
tra mesa. Detrás de una table-
ta de chocolate hay muchas 
personas: quienes cultivan el 
cacao, quienes lo transpor-
tan, quienes lo transforman y 
quienes lo venden.

A veces estas personas no re-
ciben un pago suficiente por 

su trabajo o trabajan en con-
diciones difíciles. El Comercio 
Justo ayuda a que las familias 
agricultoras puedan vivir con 
dignidad y cuidar del planeta.

Esta actividad invita al alum-
nado a descubrir el viaje del 
chocolate y a reflexionar so-
bre cómo nuestras decisiones 
pueden contribuir a construir 
un mundo más justo.

• 	 ODS 8. Trabajo decente. 

•	 ODS 12. Producción y 
consumo responsables. 

•	 ODS 10. Reducción de 
desigualdades. 

•	 Tarjetas con las etapas del viaje 
del chocolate: 
	 - semilla
	 - agricultor
	 - cacao
	 - transporte
	 - fabrica
	 - tienda 
	 - casa

•	 Una tableta de chocolate 
(preferiblemente de Comercio 
Justo). 

•	 Cartulina o cuerda para  
construir el recorrido.

Objetivos

Contexto

ODS relacionados

Materiales

Duración 50 minutos.

Material para Primaria (8-12 años)
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1. ¿Quién ha hecho este chocolate? (10 min)
La persona educadora enseña una tableta de 
chocolate y pregunta:

• 	 ¿Quién la ha fabricado? 

• 	 ¿Dónde creéis que empezó todo? 

• 	 ¿Cuántas personas han participado? 

Se recogen las respuestas.

2. Construimos el viaje del chocolate (20 min)
Cada grupo recibe una tarjeta con un personaje.
Entre toda la clase ordenan el recorrido.

Semilla → Cacao → Agricultor/a → Transporte → 
→ Fábrica → Tienda → Nuestra casa.

Cada grupo explica qué ocurre en su parte del  
recorrido.

3. ¿Es justo? (10 min)
Se leen pequeñas situaciones:

• 	 Una agricultora recibe muy poco dinero por su 
cacao. 

• 	 Una niña puede ir a la escuela porque su fami-
lia recibe un precio justo. 

• 	 Se cuidan los bosques donde crece el cacao. 

• 	 Una empresa paga un precio digno. 

El alumnado levanta una tarjeta verde si conside-
ra que es Comercio Justo o roja si piensa que no.

4. Nuestro compromiso (10 min)
Cada alumno completa una frase:
“Yo puedo ayudar a construir un mundo más jus-
to cuando...”
Las respuestas se colocan en un mural.

Preguntas para pensar

• 	 ¿Qué persona del recorrido tiene el trabajo 
más difícil? 

•   ¿Qué ocurriría si nadie pagara un precio justo? 

•   ¿Cómo podemos ayudar desde nuestra escuela? 

Para recordar
El Comercio Justo significa que las personas re-
ciben un pago digno por su trabajo, se respetan 
sus derechos y también se cuida la naturaleza.

Acción
Proponer un reto para la semana:
Buscar en casa un producto con sello de Comercio 
Justo y contar su historia en clase.

Desarrollo
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